INDOOR:
FITNESS UND KOORDINATION

flir bessere Ausdauer und Beweglichkeit.
Damit Skifahren noch mehr Spal3 macht!

ERWACHSENE

19:00 bis 20:00 Uhr

von und mit Heike Hinze und Cordula Steger
Beginn: 15. September 2026

LANGLAUF

Séckinger Loipe mit klassischer und Skating Spur!

Dienstag, 19:00 - 21:00 Uhr, Trainingsrunde mit
Flutlicht nur fir Vereinsmitglieder auf dem
Sportgelande

Skating Ubungsstunden mit Heike Hinze je nach
Schneelage.

4

NALVLIALNVY

NO>I

Haben Sie Fragen?!
Schreiben Sie uns eine E-Mail.
Unsere Abteilungsleitung hilft lhnen
gerne weiter!

UNSERE UBUNGSLEITER, TRAINER,
INSTRUKTOREN UND BETREUER:

X

"

LUIS NICOLE STEFAN

KILIAN JOJO ANGELA

Wir nehmen am Forest Finest CO2
Ausgleichsprogramm teil.

ABTEILUNGSLEITUNG

Email: skiabteilung@sv-soecking.de

SKIABTEILUNG




Lockeres Carven auf breiten Pisten, elegant
durch die Buckel schwingen, Spuren in den
Tiefschnee zaubern,sicher eisige Abfahrten
meistern, so macht Skifahren richtig Spa3!

Wir zeigen Euch die richtige Technik fur sicheres
Fahren in jedem Gelédnde und bei wechselnden
Schneeverhaltnissen. Die Freude am Skifahren
steht im Vordergrund. Je nach Kénnen wird Neues
ausprobiert und gelibt. Unsere Zielgruppe sind
Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche, die bei viel
fun in allen Schnee- und Geldndelagen ihre Ski-
technik verbessern wollen.

5 Tagesfahrten mit dem Bus.

Kosten: 190,- € + Skipass
Ab dem 2. Kind zahlt lhr 170,- €

Termine: 24.01.27; 31.1.27; 21.02.27 (mit
Renntraining);
27.02.27 (mit Vereinsmeisterschaft)
und 07.03.27

Abfahrt: 7:00 Uhr an der Franz-Dietrich-Halle
(Treffen um 6:45 Uhr)

Ruckkehr:  ca. 18:00 Uhr
Skigebiet:  entsprechend Wetter- und Schnee-Lage

Anmel- per PDF-Formular, im Internet ab
dung: November 2026

-Mail: skiabteilung@sv-soecking.de

FAMILIEN/ ERWACHSENE

Neujahrs-Skiferien auf dem Kitzsteinhorn

I Termin: 03. - 06.Januar 2027 (So - Mi)
skifahrerische

oder Spal3 beim

Gelibte Skifahrer, Kinder und Jugendliche,
Kursen haben.

sportliche Familien und Eltern mit Ski-Kids haben
mit uns gemeinsam dreieinhalb erlebnisreiche
Skitage im Austrian Sports Resort BSFZ Kitzstein-
horn. Wohnen direkt an der Skipiste macht den
Ferienspal3 fur die Familie perfekt.

Bei unserem Renn-Basis-Tr
Teilnehmer die Grundlagen
Neben der richtigen Technik we
Trainerteam auch die taktischen V
(z.B. das Besichtigen von Rennstreck
erfolgreichen Bestreiten von Skirennen
sind, vermittelt.

Ziel ist es, Freude am Skirennsport zu forder
das Gelernte bei regionalen Rennen anwende
kénnen.

MeldeschluB3: 27.11.2026

Kosten: pro Person: 20,-€ + Skipass

Termine: Im Rahmen ST-Termin,
Termine werden rechtzeitig im
Internet bekanntgegeben

Trainer Stefan Edtmayer

Skigebiet:  entsprechend Wetter- und Schnee-Lage

Anmel- jeweils bis Dienstagabend vor dem =
dung: Training Uber: e
E-Mail: skiabteilung@sv-soecking.de



